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POVREDE MISICA KOD SPORTISTA

Misi¢no tkivo Cini osnovu fiziologije sporta, osnovno svojstvo mu je savladivanje gravitacione i inercione
sile prilikom pokreta. U nasim istrazivanjima oko 50% od ukupne telesne mase odlazi na misi¢énu
muskulaturu, kod vrhunskih sportista atleta ove vrednosti su i vece. Mi¢i¢no tkivo se sastoji iz Celija koje
su sposobne da pod uticajem nadraZaja kontrahuje, skraéuje. Razlikujemo tri vrste miSiénog tkiva
poprecno prugasto, glatko i sr€éano misi¢no tkivo. Kod poveéanog rada misi¢no vlakno se pona$a dvojako.
Fiziologija mii¢nog tkiva

Ako su naprezanja dugotrajna, ona ne zadebljavaju, veé se adaptira da dugo bez zamora vrsi povecani
rad. Snaga kontrakcije miSi¢nog vlakna je proporcionalna njegovoj debljini, a skracdivanje - njegovoj duZzini
(zakon debljine i duzine). U citoplazmi miSiénog vlakna (sarkoplazma) nalaze se vlakna miofibrile (produkt
sarkoplazme). Sarkoplazma sadrzi hranljive materije u vidu zrnaca (belancevine, glikogen, lipoidi) i misi¢ni
hemoglobin. Prisustvo ovih materija uzrokuje promenu boje miSi¢nih vlakana: mutna, crvena, svetla i
bleda. Crvenu boju vlakna daje misi¢ni hemoglobin, i ova vlakna su spora sa relativno malim moto -
neuronima, koja se odlikuju velikom sposobnos$cu za stvaranje aerobne energije. Svetla misi¢na viakna su
brza, inervisSu veliki moto - neuronima, koji se odlikuju velikom sposobno$¢u za stvaranje aerobne
energije. Bela mi$iéna vlakna su brza, inerviSu veliki moto - neuroni i imaju veliki potencijal za stvaranje
anaerobne energije. Miofibrili ili kontraktilna viakna su najvazniji deo popre€no prugastih misi¢a direkno su
zaduZeni za kontraktilnost miSi¢a koja je u sportu najvaznija. Obavijena su mrezastim kolagenim vlaknima
vezivnog tkiva i sjedinjuju se u midiéne snopice. Dalje, oni sa rastresitim vezivnim tkivom povezuju misiéne
snopi¢e u vece misicne snopove. Ovo rastresito tkivo je perimizijum misi¢a koji ima veliki znacaj u
unutrasnjoj mehanici misica, i omogucava lako medusobno pomeranje misiénih snopova, kao i lako
klizenje jedan preko drugog, bez poremecaja grade miSi¢a. MiSicni tonus ili blaga zategnutost nastaju u
mirovanju kada motorna vlakna $alju nadrazaje minimalnog intenziteta. Poremecaj (povreda Zivca) tonus
kontrolom kore velikog mozga odakle se vrdi njihova kontrola, zategnutosti i poloZaja odredenog dela tela
u prostoru. Protok krvi kroz kapilare i njihovo direkno delovanje na suZenje i Sirenje kao i ishranu misi¢a
reguliSu vegetativna vlakna
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